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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecución: 15 12 2022

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: MIRIAN RODRIGUEZ - YOHN FLOREZ

1.Indagar en las personas mayores por medio de lluvia de ideas los gustos e intereses en el fortalecimiento de habilidades físicas, recreativas y aprovechamiento del tiempo libre.

2.- Generar un espacio el cual permita aportar ideas para el desarrollo de actividades físicas, recreativas y sociales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneración de los 

derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y práctias favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y 

reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

Nombre de la actividad:  ALCANCE MESA  PAI

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

tablero

METODOLOGÍA: LLUVIA DE IDEAS 
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Se dará inicio a la actividad de alcance de la mesa Pai por parte del Área física, donde se les expone a las personas mayores que se deberá dar alcance al Pai durante los 

meses Enero y febrero, se les aclara que puede tomar por ejemplo el Pai que esta compartido en el comedor y están expuestos los temas que se trabajaron desde el área 

física, así mismo se les explica cuales fueron los temas que se trabajaron y en cuales se observó mayor dificultad.
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L Paso a seguir se dará inicio a la actividad de alcance de la mesa Pai,donde por medio de lluvia de ideas las personas mayores darán a conocer cuales son los temas a los 

que se les dará prioridad a trabajar, se les compartirá una lista de temas que encierran el fortalecimiento de capacidades y habilidades motrices básicas, hábitos y estilos 

de vida saludable y aprovechamiento del tiempo libre, según cada aporte de cada persona mayor se clasificarán y se elegirán los temas a tratar. 
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L Al momento final de la actividad se les dará a conocer a las personas mayores cuales fueron los temas seleccionados que se trabajaran en los horarios correspondiente a la 

actividad física.

RECURSOS

Comedor sillas 

Por medio de la actividad se logro que las personas  mayores visualizaran durante  el periodo trabajado  cuales fueron los temas que se desarrollaron desde el área física, el cual 

les ha permitido a mejorar sus hábitos y estilos de  vida saludable y al fortalecimiento de capacidades físicas, motoras y aprovechamiento del tiempo libre,  en el momento central  

de la actividad se tomaron  los temas con mayor prioridad por parte de las personas  mayores, donde se llega a la conclusión que fuera de la actividad física que se desarrolla en 

los horarios de la mañana y tarde  se trabajaran los siguientes temas:  importancia de la hidratación durante el día,  cuales son las capacidades físicas y como se trabajan, 

diferencias entre caminar , trotar y correr, ventajas de una buena recuperación muscular.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD



FECHA:

15/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD; ALCANCE                                               
.                 MESA  PAI

RESPONSABLE; 

MIRIAN RODRIGUEZ-

YOHN FLOREZ
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